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Presentacion

Las violencias contra las mujeres han sido y son una de las
violaciones a los derechos humanos mas persistentes,
continuas y universales; ocurre en diferentes contextos
histéricos y sociales, sin distinguir condiciones de raza,
pertenencia étnica, edad, orientaciéon sexual e identidad de
género.

Segun datos de ONU Mujeres, “el 70 % de las mujeres han
experimentado violencia fisica y/o sexual por parte de un
companero sentimental durante su vida” * y un 38% de los
asesinatos de mujeres que se producen en el mundo son
cometidos por su pareja masculina. Cada dia, miles de
mujeres sufren danos psicolégicos, emocionales, fisicos y
econdmicos; en buena parte de los casos, las mujeres no
consideran que estan siendo victimas.

La igualdad de las mujeres se ha promovido a través de
distintos instrumentos internacionales. Algunos de los mas
representativos son la Convencién sobre la eliminacion de
todas las formas de discriminacion contra la mujer (CEDAW),
ratificada por Colombia en 1981 mediante la Ley 051, y la
Declaraciéon sobre la eliminacién de la violencia contra la
mujer de las Naciones Unidas, ratificada por el Estado
colombiano a través de la Ley 248 de 1995, que establece el
derecho a una vida libre de violencias como un derecho
fundamental de las mujeres.

Colombia como Estado parte de ambos instrumentos, tiene el
deber de adoptar medidas para garantizar a las mujeres el
pleno ejercicio de este derecho.

El pais ha definido las violencias contra las mujeres dentro del
ordenamiento juridico como “cualquier accién u omision, que
le cause muerte, dafio o sufrimiento fisico, sexual, psicoldgico,
econdmico o patrimonial por su condicién de mujer, asi como
las amenazas de tales actos, la coaccién o la privacion
arbitraria de la libertad, bien sea que se presente en el dmbito
publico o en el privado” (Articulo 2, Ley 1257 de 2008).

* ONU MUJERES. Informe elaborado por la Organizacién Mundial de la Salud, Departamento
de Salud Reproductiva e Investigacion, Escuela de higiene y medicina tropical de Londres,
Consejo Sudafricano de Investigaciones Médicas (2013), sobre las estimaciones mundiales y
regionales de la violencia contra la mujer: prevalencia y efectos de la violencia conyugal y de
la violencia sexual no conyugal en salud.
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MI NOMBRE ES VIOLETA
SIMBOLIZO LA IGUALDAD ENTRE
HOMBRES ¥ MUJERES. A TRAVES
DE ESTA CARTILLA TE AYUDARE A
CONOCER SOBRE LAS LAS
CREENCIAS Y ESTEREOTIPOS
SOBRE LAS VIOLENCIAS CONTRA
LAS MUJERES, LOS TIPOS DE
VIOLENCIAS ¥ EL CICLO EN EL QUE
A VECES, SIN DARNOS CUENTA,
CAEMOS. jACOMPANAME!

Creencias y estereotipos a
de las violencias contra
las mujeres

El Estado colombiano ha reconocido la existencia de la
violencia fisica, psicoldgica, sexual, econdmica vy
patrimonial. Los movimientos de mujeres y los estudios
de género reconocen también la existencia de la
violencia simbdlica, como parte del constructo cultural
que sostiene la discriminacién y el control hacia las
mujeres.

La identificacion de los diferentes tipos de violencias
contra las mujeres no es facil; pueden ocurrir de manera
simultdnea y en diferentes momentos de la vida,
generando un entramado complejo vy diverso de
afectaciones y dafos. Es decir, una mujer puede
experimentar simultaneamente distintos tipos de
violencias o haber sido objeto de ellas en distintos
momentos de su vida, de manera recurrente y por largos

o cortos periodos.
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Las creencias, tradiciones y mitos que
justifican las violencias contra las mujeres...

Normalizan, naturalizan y toleran los actos de
discriminacién hacia las mujeres.

Introducen un factor de culpabilidad y promueven
la revictimizacion.

Impiden que las mujeres reconozcan que estan
siendo violentadas.

Dificultan la ruptura del ciclo de violencia.

Reproducen prejuicios sociales y estereotipos.

n Frente a la violencia fisica

No es cierto...

“Porque te quiere, te aporrea”.
“Si las golpean es porque ellas se lo buscan”.
“Lo que le hace falta es juete, palo, rejo, para que deje de

quejarse tanto”.
“Cuando te golped no estaba en sano juicio, no sabia lo
que hacia”.

Es cierto...

Cualquier lesiéon corporal en cualquier intensidad es
violencia fisica. Empujones, estrujones, jalones de pelo,
patadas, punos, golpes, agresiones con sustancias

quimicas, con el uso de armas de fuego o armas
cortopunzantes y elementos contundentes, pueden
ocasionar desde heridas hasta la muerte.




Frente a la violencia psicolégica

Ocurre si te dice:

“Bien fea, quién le va a poner cuidado si se separa de mi”
“Usted ya esta muy vieja para ponerse a estudiar”

“Si usted me deja publico todas nuestras fotos intimas
en Facebook”

“Si me deja la mato o la marco para que se acuerde de mi”

Es cierto que:
Los insultos, amenazas, el control y la descalificacion son

acciones que generan desprecio, miedo e intimidacion.
Eso es violencia psicolégica.

RECUERDA:
NINGUNA SITUACION,
CONDICION 0
CIRCUNSTANCIA
FiSIicA 0
PSIcoLOGICA QUE
SE LE ATRIBUYA AL
AGRESOR, JUSTIFICA
LA VULNERACION DE
LOS DERECHOS DE
LAS MUJERES.




LO QUE HAY QUE SABER SOBRE
LA VIOLENCIA CONTRA LAS MUJERES

Frente la violencia econémicay patrimonial

No es cierto que:

“Ella no puede separarse de mi, si se separa, ;quién lava a
mantener?”

“Yo soy el que da el dinero en la casa y por eso hago lo que
quiero”.

“Aunque haga el mismo trabajo, una mujer no debe ganar
mas dinero que un hombre”.

“Lo que tiene es porque yo se lo di”.

“Si la mujer es valiente no necesita al padre de sus hijos
para sacarlos adelante. Que lo haga sola”.

“Ella no hace nada, sélo se queda en la casa”.

“El jefe del hogar es el marido, por eso debe entregarle el
dinero para que lo administre”.

“Se quiere separar porque me quiere sacar plata”.

Es cierto que:

Cualquier accién u omisiéon orientada al abuso
econdmico, el control de las finanzas, recompensas o
castigos monetarios a las mujeres (por razén de su
condiciéon social, econdmica o politica) es violencia
econdmica. Asi mismo: el control del dinero, la
inasistencia alimentaria, la invisibilizacion del trabajo
doméstico no remunerado, la imposibilidad de acceso al
trabajo remunerado y el control sobre su dinero.

Esta forma de violencia puede suceder en las relaciones
de pareja, familiares, en las laborales o en las
econémicas” (Congreso de la Republica de Colombia,
2008, Art 2)

La transformacion, sustraccion, destruccion, retencién o
distraccion de objetos, documentos personales, bienes y
valores, derechos patrimoniales o recursos econémicos
destinados a satisfacer las necesidades de las mujeres, es
violencia patrimonial. También puede suceder cuando la
victima sufre danos a los bienes comunes o propios.



A VIOLENCIA CONTRA LAS MUJERES

NO ES ACCIDENTAL, NO OCURRE POR

CULPA DE LAS VICTIMAS ¥ TAMPOCO
ES EXCEPCIONAL.

ES LA FORMA MAS FUERTE DE
DISCRIMINACION HACIA LAS MUJERES.

ISE SOSTIENE EN PATRONES
HISTORICOS DE DOMINACION SOBRE EL
CUERPO ¥ LA VIDA DE LAS MUJERES.

LAS VIOLENCIAS NO SON UN ASUNTO
DE LA VIDA PRIVADA, AUNQUE OCURRAN
AL INTERIOR DEL HOGAR.
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Frente la violencia sexual

No es cierto que...

“Quién la manda a vestirse de esa manera, provocando a
los hombres, ellos no tienen la culpa”.

“Un hombre Ilega hasta donde la mujer se lo permite”.
“Las lesbianas son asi por falta de hombre, hay que
corregirlas, para que se vuelvan normales”.

“Las mujeres decentes no andan por la calle solas a altas
horas de la noche”.

“No hubo violacién, solo la toque y la acaricié un
poquito”.

“Las mujeres deben cumplir con sus deberes
conyugales”.

Es cierto que...

Cualquier acto sexualizado no consentido o el que puede
ocurrir por el uso de la fuerza, la coercidn, el chantaje, el
soborno, la manipulacién, la amenaza o cualquier otro
mecanismo que anule o limite la voluntad personal, es
violencia sexual.

Igualmente se considera daino o sufrimiento sexual el
hecho de que la persona agresora obligue a la agredida a
realizar alguno de estos actos con terceras personas
(Articulo 3, Ley 1257 de 2008).

La violencia sexual puede ser fisica o verbal
y va desde situaciones de acoso, abuso o

asalto sexual, hasta matrimonios forzados,
o explotacion sexual.




Frente a la violencia simbélica
No es cierto que:

“Una nueva generacion de olla y sartenes para una nueva
generacion de mujeres”.

“La nadadora que batid récord mundial gracias a su
marido”.

“Es tan inteligente que parece hombre”.

“Se te estd haciendo tarde para hacer familia”.

“No discutas con ella, estd en sus dias”.

Es cierto que:

La violencia simbodlica se expresa a través de practicas
cotidianas, difusiéon de contenidos publicitarios, lenguaje,
musica, literatura y arte; ademas abarca los imaginarios y
representaciones sociales, que promueven estereotipos
discriminatorios, sustentan las relaciones de poder y
naturalizan la subordinaciéon de las mujeres dentro de las
sociedades.
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cDonde ocurren las violencias contra las
mujeres y quiénes las ejercen?

Al interior de la familia: el agresor comparte o compartid
el mismo domicilio que la mujer.

En espacios privados: vivienda, escuela, colegio, centros
de atencidén médica, espacios laborales, etc., donde el
agresor puede ser o no conocido por la victima.

En espacios publicos y comunitarios: alli es perpetrada por
cualquier persona.

Ejercida o tolerada por el Estado o sus agentes:
incluyendo el marco del conflicto armado, la violencia
sociopolitica o en otros contextos en los que agentes del
Estado la ejerzan.

Las violencias contra las mujeres pueden ocurrir en
cualquier lugar y pueden ser ejercidas por cualquier
persona: sujetos individuales, colectivos o por el Estado.

SEA QUIEN SEA
EL AGRESOR
K TIENES
DERECHO A
RECIBIR
ATENCION Y
PROTECCION




El Ciclo de la Violencia

Este ciclo es una elaboracién conceptual de Leonore
Walker, que permite comprender y explicar por qué las
violencias contra las mujeres dentro de una relacion se
manifiestan de manera ciclica.

En el ciclo se presentan al menos tres etapas
que se repiten en diferentes tiempos vy
variando la intensidad de los hechos violentos.

Aunque parece un circulo repetitivo, es
posible romperlo.

¢ Qué hay que saber sobre el Ciclo de Violencia?

Ayuda a comprender y reconocer si una mujer es victima
de violencia por parte de su pareja o ex pareja.

En todas las fases hay distintas manifestaciones de
violencia, con menor o mayor intensidad: psicoldgica,
fisica, sexual, patrimonial y econdmica.

En cualquier fase es posible romper con el ciclo de
violencia.

Si el Ciclo de Violencia no se rompe por si solo,
las agresiones se repetirdn aumentando la

intensidad y poniendo en riesgo la integridad y
la vida.
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¢Por qué permanece el Ciclo de Violencia?

El ciclo puede permanecer por la culpabilizacion de las
mujeres con respecto a la situacion de victimizacion y
omisién de la responsabilidad de quien victimiza.

También por el desconocimiento de las afectaciones
generadas por las violencias y sus consecuencias en la
autonomia de las victimas: el miedo, la desconfianza, la
dependencia econdmicay emocional, la fractura del tejido
social, el debilitamiento de redes familiares, comunitarias
e institucionales vy la interrupcién de planes de vida. Estas
son solo algunas de las afectaciones y dahos provocados
por las violencias contra las mujeres.

PARA ROMPER EL CICLO DE
LA VIOLENCIA ES
FUNDAMENTAL EL
FORTALECIMIENTO DE LAS
n REDES DE APOY0 ENTRE
MUJERES 0 LO QUE
LLAMAMOS SORORIDAD, UN
TERMINO DERIVADO DEL
LATIN SOROR, QUE SIGNIFICA
HERMANA, ¥ NOS INVITA A
UNIRNOS ENTRE MUJERES
CON RESPECTO A LAS
SITUACIONES DE
DESIGUALDAD BASADAS EN
EL GENERO.




¢Cudles son las fases del ciclo de violencia?

Fase de tensién: la persona agresora tiende a controlar el
dinero, los objetos personales (celular, redes sociales);
evade sus responsabilidades econdmicas; toma
decisiones con relacién a asuntos personales como el
vestuario e incluso limita el contacto con personas que
componen las redes sociales y familiares.

Fase de agresidon: en esta fase se presenta un incidente
agudo de agresion: las distintas expresiones de violencia
que se vienen acumulando desde la etapa anterior se
intensifican. Hay violencia psicolégica dirigida a destruir
la autoestima, pueden ocurrir hechos de violencia fisica
y/o sexual y el agresor puede amenazar o incluso internar
asesinar a la victima o a su familia. En esta fase el agresor
también puede amenazar con suicidarse.

Fase de reconciliacién o “luna de miel”: hay periodos de
calma donde las agresiones disminuyen o cesan; la
persona agresora se arrepiente y pide perddn, teniendo
muestras de afecto, que pueden incluir chantaje vy
manipulacion.

Esta fase puede durar varios dias, meses e incluso afos, y
no en todos los casos se retorna al punto inicial del

ciclo
en el que nuevamente hay agresiones. /
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i TOMA NOTA!

L AS MUTERES TENEMOS DERECHO A RECIBIR ATENCION INTEGRAL POR
PARTE DEL ESTADO.

ES DEBER DEL ESTADO (EN TODOS LOS NIVELES) REALIZAR ACCIONES
PARA PREVENIR, ATENDER ¥ SANCIONAR LA VIOLENCIA CONTRA LAS
MUJERES Y RESTABLECER EFECTIVAMENTE LOS DERECHOS DE LAS
VICTIMAS.

LAS VIOLENCIAS CONTRA LAS MUJERES SE ETERCEN CONTRA MUJERES
EN CONDICIONES DIVERSAS DE ORIENTACION SEXUAL, IDENTIDAD DE
GENERO, RAZA, EDAD, NIVEL SOCIOECONOMICO 0 LUGAR DE RESIDENCIA
(CAMPO 0 CIUDAD).

UNA MUJER PUEDE SER VICTIMA DE DISTINTOS TIPOS DE VIOLENCIA
SIMUL TANEAMENTE ¥ EN CUALQUIER MOMENTO DEL CURSO DE SU VIDA.

PARA PROPORCIONAR ATENCION ADECUADA ES NECESARIO RECONOCER EL
SIGNIFICADO QUE LAS MUJERES ATRIBUYEN A LOS HECHOS VIOLENTOS
SUFRIDOS.

LAS MUJERES VICTIMAS DE VIOLENCIAS DEBEN RECIBIR UN TRATO DIGNO
Y RESPETUOSO, QUE FORTALEZCA SUS HERRAMIENTAS PERSONALES
PARA ROMPER LOS CICLOS DE VIOLENCIA.
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Las mujeres en Cundinamarca representan el 50.17 % del

total de la poblacion. Estamos hablando de 1.406.779

seres humanos que contribuyen diariamente con su

trabajo y dedicacidn, a la construccion de nuestro Depar

tamento.

A ellas va dirigida esta serie de cartillas que aborda por

una parte, tematicas relacionadas con los tipos de violen-

cias a las que se enfrentan a diario muchas mujeres, las

rutas de atencién con las que cuentan y las herramientas

para organizarse e incidir desde los consejos consultivos

de mujeres y la construccion de politicas publicas. Por

otra parte, hemos querido brindar bases legales para que

nuestras mujeres urbanas, rurales, campesinas, indige

nas, afrodescendientes y victimas del conflicto armado,

puedan contar con instrumentos que garanticen sus dere -

chos e iniciativas, y brindamos una guia practica para que

los hombres también nos invelucremes en-ta-constrac—

cién de equidad y eliminemos de nuestro dia a dia com

portamlentos y mltos que vulneran los derechos de las

mujeres.

Violeta, es el personaje de la Secretaria de la Muijery Equi -

~~—dad de Género, que le acompafara a largo de la-serie-Su—

- ——nombre proviene-det-color internacional del movimiento -~

por la igualdad de derechos, que ha sido escogido por
- - =varias razones, entre estas; porque es-—el-color-de-la” ==
=== - sangre de todos-los seres-humanos antes de entrar en =
= contacto con el exterior. s

— JORGE EMILIO REY ANGEL -
~ Gobernador de Cundinamarca e
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